
香港大學輔導學碩士校友會
我和AA有個約會 ~  「一夜遊世界」

分享嘉賓 Frank Chu (2018)  Trista Lam (2009)

分享嘉賓

Frank 畢業於香港浸會大學英文及教
育學系，曾於中學任教，現職大學學
生輔導員。沒想過成為旅遊達人，只
喜歡獨個遊歷，並在印度、蒙古等地
留下足跡，認識幾個靈魂。

Trista 畢業於香港大學社會工作及社
會行政學系，曾任職於懲教署、社署
及非政府社服機構。熱愛自助遊，於
2016年底裸辭薪高糧準的鐵飯碗，抓
起一個大背囊流浪多國兩年。人生至
今已走訪75國家，足跡踏遍地球 51%
的里數。

日期：2021年3月27日（星期六）

時間 : 晚上 8:30 – 10:00 

形式：ZOOM 會議 (短講及分享)

對象：本會會員

費用：全免

截止：2021年3月24日
報名:  https://forms.gle/M2MxViCVp9PGtg4i6

過去一年在疫情影響下，我們的生活及工作都受到不同程度的干擾. 校友
會關心大家身心靈的健康， 期望透過舉辦一系列的網上對話，為大家帶
來支持和鼓勵.

第二講「一夜遊世界」，雖然不可以去旅行, 但我們
仍可在心中縱橫世界萬里遊! 今次請來 Frank 及Trista
兩位校友，分享他們曾經到訪的國家，回味各種趣聞
逸事，體驗生命。

印度 – 印度神童一句說話，足以震撼美國股票市場.
旅印港人沒有厠紙，生活是如何渡過?
不丹 – 世界上最快樂的國家之一，國民一窮二白，快
樂從何而來?

蒙古 – 天地蒼茫，蒙古包內遇上成吉思汗，你會跟他
談甚麼?

古巴 – 充滿神秘色彩的共產國家，醫生與清潔工人的
薪水相同，你想選擇甚麼職業?

https://forms.gle/M2MxViCVp9PGtg4i6

